МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ КОРМЛЕНИЯ:
1. При проведении кормления необходимо воспитывать сле​дующие умения и навыки:
а) мыть руки перед едой;
б) принести стул и сесть за стол;
в) есть аккуратно, действовать преимущественно правой рукой, к третьему году держать ложку правильно;
г) есть с аппетитом все, что полагается;
д) есть первые и вторые блюда с хлебом;
е) самостоятельно доставать и пользоваться салфеткой;
Формирование правил поведения:
- не мешать во время еды другим детям;
- не выходить из-за стола, не окончив еды;
- уметь спокойно подождать, когда воспитатель занята другим ре​бенком;
- свои просьбы выражать словами;
- говорить "спасибо" после еды.
2. Процесс кормления детей должен проходить четко по указанно​му в режиме дня времени.
3. Перед едой дети должны играть в спокойные игры;
4. Детям начинают мыть руки только тогда, когда пища принесена в комнату. Няня моет 2-3 детям руки, и эти дети садятся за стол и начинают кушать.
5. Няня берет мыть руки первыми тех детей, которые ничем не за​няты. Кроме того, первыми сажают детей, которые медленно едят, младших, ослабленных. Возбужденных детей сажают за стол по​следними, когда этому ребенку воспитатель и няня смогут уделить больше внимания.
6. Предложив ребенку идти мыть руки, няня следит и напоми​нает, чтобы ребенок убрал на место игрушки, с которыми он играл.
7. Подавая детям пищу, воспитатель должна прежде попробовать сама питание, чтобы знать особенности каждого блюда, следить, чтобы пища была красиво оформлена, сохранила свою характер​ную форму (котлетку, кусок запеканки не разминать), называть блюда, которые ставит перед ребенком, например: «Сегодня очень вкусная гречневая каша» и т.д.
8. Второе, третье блюда подаются сразу, как только ребенок съел первое.
9. Питание раздает воспитатель и следит за оставшимися играю​щими детьми (в начале обеда), дает указания убрать игрушки, сле​дит за позой детей во время еды, напоминает о навыках, правилах поведения за столом.
10. Обращение воспитателя не должно быть общим ко всем детям. Она обращается к небольшим группам, к отдельному ребенку, при этом говорит негромко.
11. Няня и воспитатель следят, чтобы за столами детей в процессе еды всегда было чисто.
12. Докармливает детей воспитатель или няня, сидя на стульчике с правой стороны от ребенка, не ложкой ребенка, а чистой ложкой (на каждого докармливаемого ребенка).
13. Ребенок, как только поел, выходит из-за стола, говорит «спаси​бо» и идет играть.
детей (детей-дежурных) к помощи: поставить стульчики, тарелочки на столы.
15. Дети должны пользоваться матерчатыми салфетками. Салфет​ки закладываются за ворот рубашки, платья или завязываются. Со второй половины 3-го года жизни дети пользуются бумажными салфетками.
Воспитатель должна следить, чтобы дети пользовались сал​феткой во время еды по мере загрязнения. Во время кормления детей няня также принимает участие в раздаче пищи детям, вы​полняя это методически правильно.
