МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ УМЫВАНИЯ:
1. При умывании детей необходимо воспитывать следующие умения и навыки:
-    обучать детей, не обливаясь, с помощью взрослого мыть лицо и руки; самостоятельно вытирать их только своим полотенцем и знать его место.
-    использовать процесс умывания для развития речи и ориенти​ровки в пространстве.
2. Первыми направляют умываться тех, кто медленно ест, с плохим аппетитом, кто сам намеревается идти.
3. Перед умыванием воспитатель засучивает рукава детям.
4. Одновременно няня умывает 2-3 детей, не торопясь, давая де​тям возможность умываться самостоятельно.
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ВЫСАЖИВАНИЯ, ТУАЛЕТА:
1. Закреплять умение проситься на горшок.
2. Прививать элементарные культурно-гигиенические навыки:
-    пользоваться только индивидуальными предметами ухода (своим носовым платком, полотенцем, горшком);
-    замечать грязное лицо и непорядок в одежде (спущенные кол​готки, оторвавшуюся пуговицу);
-    вытирать самому нос.

Обязательно высаживать всех детей перед дневным и ночным сном, перед прогулкой, среди дня - индивидуально.
Ночью высаживать только некоторых детей по их просьбе.
Если некоторые дети после дневного или ночного сна встают мокрыми, то за
ними следует наблюдать и в определенное для каждого
ребенка время высаживать.
